
 
Nathalys’coaching 

 

MATERIELS POUR COURS DE PILATES 
 

 
CERCLE PILATES 

 
BALLON PAILLE Taille S 

 
GRANDE BANDE ELASTIQUE 

Force 1 

 
PETIT ELASTIQUE  

textile pour fessiers- Force 

Light 

  
  

 

ELASTIQUE N+ 
   

 

 

   

 


