
 

 

Comité Locale d’Action Sociale de Montpellier 
 

Commission culture 

 

CLAS Montpellier - Campus CNRS-DR13- Bâtiment C -, 1919 Route de Mende, 34293 Montpellier Cedex 5   
-  04 67 61 35 15 ou 35 16 -  caes.occitanie-est@caes.cnrs.fr 

 

 

TECHNIQUES DE CHANT 

 
 

Le chant holistique nous permet d’aborder le travail vocal en pleine conscience   

de la connexion corps et voix, gorge et étage du corps. Chaque chanson est un 
travail vocal spécifique. La respiration cérébrale claviculaire, costale et 

abdominale en connaissance avec appui du dos et des pieds. La voix parlée et 
chantée avec ses mécanismes vibratoires. Nous travaillerons en ensemble 
vocal avec un répertoire varié. 

Avec Marina TIRADO de l’association « L’art d’être soi » 

COURS D’ESSAI les lundis 23 et 29 septembre de 12h à 13h30  

Salle du Petit Travers – Campus CNRS ; 10 personnes minimum 

Début des cours le 23 septembre tous les lundis de 12h00 à 13h30 

Participation annuelle/participant si 10 participants au minimum :  

180€ avec application du TD puis dégressif selon nombre total de participant 
jusqu’à un maximum de 20 participants  

– le tarif diminuera si plus de 10 participants -  

5€ le cours d’essai, sur INSCRIPTION OBLIGATOIRE ->  CLIQUEZ ICI  
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