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COURS DE PILATES AVEC NATHALIE
MATERIEL POUR JANVIER - FEVRIER - MARS

COURS DES MERCREDIS
JANVIER 25
MERCREDI 8 MERCREDI 15 MERCREDI 22 MERCREDI 29
11H45 a 12H45 11H45 a 12H45 11H45 a 12H45 11H45 a 12H45
12H45 a 13H45 12H45 a 13H45 12H45 a 13H45 12H45 a 13H45
SANS MATERIEL PETIT ELASTIQUE BALLON GRAND ELASTIQUE
FEVRIER 25
MERCREDI 5 MERCREDI 12 MERCREDI 19 MERCREDI 26
11H45 a 12H45 11H45 a 12H45 11H45 a 12H45 11H45 a 12H45
12H45 a 13H45 12H45 a 13H45 12H45 a 13H45 12H45 a 13H45
CERCLE SANS MATERIEL ELASTIQUE N° VACANCES (PAS DE COURS)
MARS 25
MERCREDI 5 MERCREDI 12 MERCREDI 19 MERCREDI 26
11H45 a 12H45 11H45 a 12H45 11H45 a 12H45 11H45 a 12H45
12H45 a 13H45 12H45 a 13H45 12H45 a 13H45 12H45 a 13H45
GRAND ELASTIQUE SANS MATERIEL BALLON CERCLE




MATERIELS

CERCLE PILATES

BALLON PAILLE Taille S

GRANDE BANDE ELASTIQUE
Force 1

PETITS ELASTIQUES
(force 1 et 2)

iti @0O000
Gritin X LIGHT

ELASTIQUE N+




