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MATERIELS POUR COURS DE PILATES 
 

 
CERCLE PILATES 

 
BALLON PAILLE Taille S 

 
GRANDE BANDE ELASTIQUE 

Force 1 

 
PETIT ELASTIQUE 

Force 5 Kg 
  

 

 
 

 

 

 
 

  
 

ELASTIQUE N+ 
 

 
 

 


